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DESCRICAO DO PROJETO s oc nesvo

AO ESPORTE

|. NUMERO DE CADASTRO DO PROPONENTE (login) | 02SC179912019

Proponente: APJ Associacdo Paralimpica de Joinville

CNPJ: 30.147.157/0001-05

E-mail: apjjoinville@gmail.com

UF: SC

Cidade: Joinville

Endereco: Rua Anita Garibaldi, 664 - sala 05

Telefone(DDD): (47)3436-1384

Nome do Titular ou Responsavel Legal do Proponente: Argeu Teixeira de Moura

l. IDENTIFICACAO DO PROJETO |N° SLIE: 1915533-60

Titulo: Equipe de Natacdo Paralimpica APJ Ano |

Manifestacdo Desportiva: Rendimento

Modalidade(s) do projeto:

Natacdo

Local (is) de execucéo do projeto:

AABB - Joinville

SC

Joinville

Iririci

Rua do Ouro, 185

Cep: 89227-002/Fone: ndo encontrado

lIl. PERIODO DE EXECUCAO PREVISTO:

DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE

COMPROMISSO Duracéao: 12 meses

IV. BREVE DESCRICAO DO PUBLICO BENEFICIARIO

Pablico Alvo

Qtd: 0 - Criancas - (0 a 12 anos).

Qtd: 0 - Adolescentes - (10 a 18 anos).

Qtd: 0 - Adultos - (18 a 59 anos).

Qtd: 0 - Idosos - (a partir de 60 anos).

Qtd: 20 - Portadores de necessidades especiais.

Beneficiario Direto: 20

Beneficiario Indireto: 0

Total de Beneficiario(s): 20

PEDIDO DE AVALIACAO



Solicitamos que o presente projeto seja analisado e aprovado, para efeito dos
beneficios de que tratam a Lei n® 11.438/06 e o Decreto n°® 6.180/07.

Local/data:

Assinatura do Titular ou Responséavel Legal do Proponente

GOVERNDO FEDERAL
Ministério do .’e‘
Esporte

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

ATENCAO: O projeto devera ser apresentado utilizando obrigatoriamente estes
formularios, sem estar em manuscrito, em 1 (uma) via impressa com legibilidade,
acompanhado dos documentos minimos exigidos para a fase de avaliacdo (artigo 9°,
Decreto n° 6.180/07), sem encadernar, apenas grampeado. As paginas destes
formularios deverdo estar rubricadas pelo titular ou responsavel legal do proponente.
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V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO do projeto e apresentar de forma clara e objetiva o que
se pretende alcancar com 0 seu desenvolvimento.

VI. METODOLOGIA - Descrever e detalhar o desenvolvimento, execucdo e a
metodologia aplicada em todas as atividades do projeto. Apresentar as fases de
execucgao do projeto, constando cronograma de atividades com periodos de cada acao.
Grade horaria, constando modalidades, n° de turmas, quantitativo de beneficiarios por
turma, frequéncia semanal, de acordo com turnos e faixas etarias. Quadro de horario dos
profissionais com frequéncia semanal, detalhando as atribuicbes de cada um. Apresentar
0s respectivos calendarios dos eventos a participar ou a executar, especificando datas e
duracdo dos mesmos. Apresentar o critério de selecdo dos participantes e dos
profissionais envolvidos. No caso de apresentacédo de quadros ou planilhas explicativas,
anexar ao projeto impresso a ser enviado ao Ministério do Esporte.

OBJETIVO GERAL

O projeto Equipe de Natacéo Paraolimpica APJ Ano | tem por objetivo dar suporte e
viabilidade a 20 (vinte) atletas de alto rendimento na modalidade natacdo, durante 12
meses, para que os mesmos tenham condi¢des e estrutura para treinamento, de modo a
conseguir bons resultados em competi¢cdes regionais e nacionais.

Dentre o que sera fornecido, temos: preparagdo de piscina (treinamento e materiais),
preparacao fisica, planejamento de carreira, fisioterapia, nutricionista e acompanhamento
de desempenho com profissionais especializados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este projeto tem por objetivo a plena difusdo da inclusédo social por meio do esporte, neste
caso a natacao, agregando valores humanos e educacionais na integracao das pessoas
com deficiéncia, junto aos alunos, pais e da sociedade em geral, com pleno atendimento
as reais necessidades da pratica desportiva dos integrantes portadores das mais variadas
limitacdes (auditiva, visual, intelectual, fisica ou multipla) da Associacdo Paralimpica de
Joinville;

Desenvolver uma ferramenta de socializagéo, recreacao e lazer para pessoas com
necessidades especiais através das atividades aquéticas;

Estimular o aspecto motor;

Oportunizar inclusédo através do Paradesporto;

Capacitar Criancas e Jovens para a pratica da Natacdo Paralimpica;

Deteccao de talentos e encaminhar jovens para as competicdes paralimpicas, com intuito

de desenvolver Atletas com potencialidade e futuro representantes em competi¢cées no
ambito regional, estadual, nacional e internacional;



HISTORIA DA APJ

Este projeto idealizado pelo Professor Vanderlei Quintino, técnico da equipe de natacdo
paralimpica, professor desde 2008 e atleta desde 1995, pela cidade de Joinville, vem
aglutinando através da Associacao Paralimpica de Joinville, um publico e entidades
especiais, pessoas com deficiéncias, pais, professores, técnicos, poder publico e
empresas privadas.

Com objetivo de atender os atletas dos segmentos: deficiéncia auditiva, fisica, visual,
intelectual e multipla, com a sublime misséo de integra-los a sociedade, oportunizando &
todos participarem de eventos e categorias de acordo com as potencialidades.

Prova inconteste dos frutos desse trabalho, é a destacada participagédo da equipe
Joinvillense nos PARAJASC, PARAJESC, Circuito Loterias Caixa Brasil Paralimpico,
Paralimpiadas Escolares, Circuito de Maratona Aquatica.

Conquistas:

Campeéo em n° de troféus e medalhas, na modalidade natagdo, em todas edi¢des do
PARAJASC Jogos Paradesportivo de Santa Catarina;

Referéncia estadual na modalidade Natacao Paralimpica Escolar, por ter nos ultimos anos
maior n° de atletas selecionados para representar Santa Catarina na Paralimpiadas
Escolares Nacional,

Atletas medalhistas em todas edi¢cdes da principal competicdo nacional da Natacao
Paralimpica (Circuito Brasil Paralimpico Loterias Caixa);

Nove atletas e um treinador, convocados para representar o Brasil em Parapan Americano
de Jovens;

Atleta medalhista no Parapan Americano Universitario 2018;

Treinador da equipe convocado para integrar comissao técnica da selecéo Brasileira do
Projeto Camping Escolar 2018;

Dois atletas convocados para integrar selecdo Brasileira do Projeto Camping Escolar
2019;

Campedo do ranking masculino e feminino da categoria PPNE do Circuito de Maratona
Aquatica de Santa Catarina, em todas as edicfes (2005 a 2019);

Equipe Catarinense com maior participacdo em eventos de Natacdo com atletas com
algum tipo de deficiéncia, (Travessias, Festivais, Parajesc, Parajasc, competices
organizado pelo CPB, Copas, Parapan Americanos, Jogos Universitarios e outros);



A NATACAO PARALIMPICA

A natacdo esta presente nos Jogos Paralimpicos desde 1960, quando aconteceu a
primeira edi¢cao. No total, o Brasil ja conquistou 102 medalhas na natacdo em Jogos
Paralimpicos, sendo 32 de ouro, 34 de prata e 36 de bronze, é a segunda modalidade que
mais medalhas deu ao Brasil nas Paralimpiadas, atras apenas do atletismo (142).

Entre as praticas esportivas, a hatacdo é a mais completa para pessoas com deficiéncia
locomotora, devido a facilidade de movimentacdo dentro da agua e aos varios beneficios
que apresenta.

As adaptacoes sao feitas nas largadas, viradas e chegadas. Os nadadores cegos
recebem um aviso do tapper, por meio de um bastdo com ponta de espuma quando estao
se aproximando das bordas. A largada também pode ser feita na agua, no caso de atletas
de classes mais baixas, que ndo conseguem sair do bloco. As baterias sdo separadas de
acordo com o grau e o tipo de deficiéncia. No Brasil, a modalidade é administrada pelo
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

AS CATEGORIAS

As provas na natacao paralimpica sdo organizadas conforme o grau de deficiéncia e
comprometimento fisico dos atletas. A classificacdo tem nomeacdo numérica: de 0 a 10
sao pessoas com limitagcdes motoras; de 11 a 13 sdo os deficientes visuais e 14
corresponde aos atletas com deficiéncia intelectual.

O atleta é submetido a equipe de classificacdo, que procedera a andlise de residuos
musculares por meio de testes de forca muscular; mobilidade articular e testes motores
(realizados dentro da agua). Vale a regra de que, quanto maior a deficiéncia, menor o
namero da classe.

Vale lembrar que a natacao paralimpica no Brasil é conduzida pelo Comité Paraolimpico
Brasileiro e, de acordo com suas normas, as classes séo divididas em:

S (nado livre, costas e borboleta);
SM (nado medley);
SB (nado peito).

A classificacdo sempre se inicia com S primeira letra da palavra swimming, que em inglés
significa natacdo. Dentro desse sistema, 0s humeros sao ordenados conforme
comprometimento fisico ou visual do atleta. Assim, os niUmeros mais baixos significam
maior comprometimento, e os mais altos um menor comprometimento. Por exemplo, os
atletas com limitagdo motora séo classificados como:

S1: lesdo na medula abaixo da vértebra C4, paralisia cerebral quadriplégica ou pdélio
equivalente;

S2: lesdo total abaixo da C6, atletas quadriplégicos com limitacdo nos membros
superiores ou polio equivalente;



S3: lesdo completa abaixo da vértebra C7 ou incompleta abaixo da C6 e nadadores que
tiveram os quatro membros amputados;

S4: leséo total abaixo da C8 ou incompleta abaixo da C7 e amputacao tripla;

S5: lesdo na medula abaixo da vértebra T1-8, acondroplasia ou hemiplegia (paralisia de
um dos lados do corpo);

S6: lesdo medular abaixo da T9-L1, acondroplasia e hemiplegia branda;

S7: lesdo na medula abaixo da L2-3, amputacéo dupla na parte superior do joelho e
amputacao dupla abaixo dos cotovelos;

S8: leséo abaixo da L4, amputacao acima dos dois joelhos, amputacéo das duas maos e
diplegia leve;

S9: lesdo na medula proximo ao S1, pélio com restricdo em uma das pernas, amputacao
na regido acima do joelho ou amputagéo abaixo do cotovelo;

S10: poliomielite com pouca interferéncia nos membros inferiores, amputacédo de ambos
0s pés, de uma das méos ou restricdo grave nas articulacbes coxofemoral.

S11 a S13: Atletas com deficiéncia visual|

S14: Atletas com deficiéncia intelectual

AS COMPETICOES

As competi¢cdes podem ser individuais ou por revezamento, além da divisdo em categorias
masculinas e femininas. As disputas ocorrem nos quatro estilos oficiais: peito, costa, livre
e nado borboleta.

As regras sdo as mesmas da natacéo convencional, mas como participam atletas com
varios tipos de deficiéncia, séo feitas adaptacdes para criar uma competicdo mais justa.
Em relacéo as distancias, as provas sao divididas em:

Nado livre: 50, 100, 200 e 400 metros;
Borboleta: 50 e 100 metros;

Peito: 50 e 100 metros;

Costas: 50 e 100 metros;

Nado medley: 150 e 200 metros;
Revezamentos.

Revezamentos

Bem como na natacgé&o tradicional, as provas de revezamento séo feitas por grupos de
quatro nadadores. A diferenca € que, nos jogos paralimpicos, os grupos sao formados
usando os numeros da categoria em que o atleta compete.

Os numeros de categorizacao dos atletas sdo somados, e precisam ficar entre 20 (para
revezamento baixo) e 34 (para revezamento alto) pontos.

Por exemplo, para formar uma equipe de revezamento alto, podem ser escolhidos quatro
atletas : S10, S4, S10 e S10, para somar 34 pontos. Assim, os treinadores precisam
montar a melhor equipe possivel, somando os pontos para as duas modalidades.

As principais regras da natacao paralimpica
Como mencionamos, as regras para a natacdo paralimpica sao as mesmas da
convencional, possuindo poucas alteracdes.



As roupas dos atletas devem ser apropriadas para o esporte, e ndao é permitido nenhum
aparato que melhore o desempenho do competidor, como as proteses. Dependendo da
deficiéncia, os atletas também podem solicitar o auxilio de alguém da equipe para dar
apoio na borda da piscina ao entrar e sair da agua.

Durante as provas, os arbitros fiscalizam se os estilos estdo sendo respeitados, 0 nimero
de voltas e se a virada é executada corretamente. Qualquer irregularidade pode
desclassificar o atleta.

O controle de tempo é feito com um equipamento de alta precisdo. O sistema comeca a
funcionar no momento em que o juiz libera a largada. Além do tempo, as parciais sao
marcadas sempre que os nadadores tocam 0s sensores que ficam nas paredes das
piscinas.

ADAPTACOES DAS REGRAS

As regras da natacédo paralimpica precisam de algumas adaptacfes, especialmente
guando o atleta tem problemas de equilibrio. Nesse caso, o nadador pode escolher uma
pessoa para ajuda-lo a se equilibrar na plataforma.

Outro ajuste importante € que as classes S1, S2 e S3 podem manter o(s) pé(s)
encostado(s) a parede até que seja liberado o inicio da prova. Entretanto, dar impulso ao
nadador ndo é permitido, pois a préatica é considerada uma falsa largada.

OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Como citamos, a natacdo € um dos esportes mais completos e benéficos para pessoas
com deficiéncia motora. Isso porgue a pratica proporciona mais liberdade, ja que é
possivel se movimentar sem o auxilio de bengalas, proteses ou cadeiras de rodas.

E importante mencionar que esse esporte trabalha todas as fungdes do corpo, trazendo
uma sensacao bastante prazerosa ao flutuar na agua. Com isso, as partes que séo
sobrecarregadas no dia a dia conseguem relaxar e diminuir possiveis dores ou
incobmodos.

No mais, a natagéo paralimpica proporciona um melhor desenvolvimento para pessoas
com deficiéncias fisicas, permitindo também mais autonomia e liberdade.

Ter mais autonomia na vida é essencial. Aproveite para descobrir como as pessoas com
deficiéncia podem adquirir mais independéncia.

METODOLOGIA

Os atletas serao preparados e acompanhados por uma equipe técnica multidisciplinar
durante os treinamentos e as competicdes que o0 grupo ira participar. Fazem parte desta
equipe os seguintes membros: 01 Coordenador de Natacao; 02 Treinadores de Natacao;
03 Estagiérios, 01 Fisioterapeuta, 01 Nutricionista e 01 Psicélogo.



Durante os treinos, os treinadores irdo buscar um aprimoramento dos niveis técnico, tatico
e fisico dos atletas, além de fazer um acompanhamento semanal do restante da equipe
técnica (multidisciplinar), completando a carga horaria da preparacdo dos atletas.

Os treinamentos serédo realizados em trés turnos (manh4, tarde e noite), para atender
todos os atletas com maior flexibilidade de horério, tendo em vista que alguns estdo em
idade escolar.

Tal planejamento aumentard o intercambio e a experiéncia dos atletas, competindo em
torneios de maior relevancia e atingindo maturidade para brigar pelas primeiras posicoes
da modalidade.

O periodo de execucao previsto é de janeiro de 2020 a dezembro de 2020.
Beneficirios do projeto:

05 - Criangas - (0 a 12 anos).

05 - Adolescentes - (10 a 18 anos).

10 - Adultos - (18 a 59 anos).

Todos os beneficiarios séo portadores de necessidades especiais.

O projeto nao prevé alojamento para os atletas, sendo assim, ndo havera internacdo de
menores.

CONDICOES DE ACESSIBILIDADE DE IDOSOS E PESSOAS COM DEFICIENCIA:

Os locais de execucéao do projeto asseguram meios de acessibilidade e lugares
reservados para pessoas com deficiéncia, bem como acesso preferencial para pessoas
idosas.

O Projeto Natacdo APJ Joinville sera aplicado por uma metodologia do desporto de
rendimento.

De acordo com o inciso Il do artigo 3°. da Lei 9.615 (BRASIL, 1998), explica o conceito do
desporto de rendimento:

Praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de pratica desportiva, nacionais e
internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidades do
Pais e, estas com as de outras nacoes.

Esta metodologia sera desenvolvida durante um periodo de um ano e o publico alvo seréo
pessoas com deficiéncia auditiva, fisica, intelectual, visual ou multipla na idade minima 06
anos, de ambos os sexos atendendo critérios técnicos como: laudo comprovando a
deficiéncia, atestado médico informando apto para pratica da natacdo, dedicacao a
modalidade, ter boa forma fisica, disciplina e interesse.

O plano metodoldgico de treinamento durante o periodo de um ano, abrange o0s seguintes



aspectos:

Avaliacao dos critérios técnicos dos participantes;

Serdo realizados os treinos técnicos, educativos e fisicos, fora e dentro da modalidade
especifica, com duracdo minima de uma hora e no maximo duas horas de treinamento,

conforme nivel do atleta, de segunda a sabado;

Os alunos e atletas estardo sob supervisao dos professores acompanhados de estagiarios
e técnicos Educadores Fisico da APJ, com especializacdo na modalidade;

A cada trés meses, sera feito uma avaliacdo que visa 0 acompanhamento do
desenvolvimento de cada atleta e, em caso de um atleta possuir condi¢des técnicas, sera
convidado a participar de competicoes;

Participacdo em eventos interno e externo convocado pelo Projeto Natacdo APJ Joinville;
Participacdo em competi¢cbes: regionais, estaduais e nacionais;

Participacdo em travessias e circuito de maratona aquética,;

Palestras de carater motivacional, ministradas por Atletas e Professores do Projeto
Natacdo APJ Joinville, ao publico e entidades civis organizadas em geral.
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VIlI. JUSTIFICATIVA (Por que se propbe o projeto, sua importancia para o
desenvolvimento do esporte no Pais e/ou na regido geografica de execucao e justifique a
conveniéncia de utilizacdo de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a
Lei n® 11.438/06).

JUSTIFICATIVA

Este projeto idealizado pelo Professor Vanderlei Quintino, técnico da equipe de natacao
paralimpica, professor desde 2008 e atleta desde 1995, pela cidade de Joinville, vem
aglutinando através da Associacdo Paralimpica de Joinville, um publico e entidades
especiais, pessoas com deficiéncias, pais, professores, técnicos, poder publico e
empresas privadas.

Atualmente conta com atletas dos segmentos: deficiéncia auditiva, fisica, visual,
intelectual e multipla, com a sublime misséo de integra-los a sociedade, oportunizando &
todos participarem de eventos e categorias de acordo com as potencialidades.

Prova inconteste dos frutos desse trabalho, € a destacada participacédo da equipe
Joinvilense nos PARAJASC, PARAJESC, Circuito Loterias Caixa Brasil Paralimpico,
Paralimpiadas Escolares, Circuito de Maratona Aquética.

Deficiente é aquele que ndo consegue modificar sua vida, aceitando as imposi¢des de
outras pessoas ou da sociedade em que vive sem ter consciéncia de que é dono de seu
destino. (Mario Quintana)

UTILIZACAO DE APOIO FINANCEIRO COM RECURSOS INCENTIVADOS DE QUE
TRATA A LEI n° 11.438/06

Para a realizacéo desde projeto, que tem um custo de execucao relativamente elevado, se
necessita do apoio de empresas patrocinadoras.

Apesar do Brasil ter sediado recentemente 0os maiores eventos esportivos do mundo, a
Copa do mundo de futebol em 2014 e os Jogos Olimpicos em 2016, as empresas utilizam
ainda muito pouco do esporte como uma eficaz ferramenta do marketing, com poucas
excecoes.

A Lei de Incentivo ao Esporte ajuda no convencimento das empresas no patrocinio a
projetos esportivos.

A maioria das empresas gue investem no esporte, atualmente tem apoiado na maioria das
vezes, projetos que tenham incentivo fiscal. Desta forma, este projeto somente tera

viabilidade de execuc¢édo com sua aprovacao na Lei de incentivo.

A entidade ndo tem parceria com nenhuma outra entidade para a realizacao deste projeto.



O selo da Lei de Incentivo ao Esporte, das Logomarcas do Ministério do Esporte, do
Governo Federal e do uso da Bandeira Nacional serdo inseridos em todas as
propriedades de divulgacao do projeto.

Os materiais permanentes adquiridos pelo projeto, ficardo na entidade apos o término
deste e serao utilizados para atividades da entidade.
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VIIl. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Apresentar as metas de qualidade
(quais os resultados e beneficios a serem alcangcados, mensuraveis ndo numericamente)
e as metas de quantidade(mensuraveis numericamente), ambas com respectivos
indicadores(de que forma as metas serdo aferidas) de acordo com os objetivos
propostos.

Metas Qualitativas:
METAS QUALITATIVAS:

1. OFERECER EXCELENTES CONDICOES DE TREINAMENTO.

a. Indicador: Espaco fisico / estrutura de treinamento, equipe multidisciplinar de
profissionais qualificados para o treinamento dos atletas.

b. Linha de base: Relacéo de profissionais indicados no projeto aprovado.

c. Verificador: Relagao de profissionais contratados e estrutura oferecida ao final do
projeto.

2. PARTICIPACAO EM COMPETICOES - Possibilitar a participacdo e conquista de
medalhas em competicdes a nivel regional, estadual e nacional.

a. Indicador: Possibilitar a participacédo dos atletas em competicdes.
b. Linha de base: Relac&o dos eventos planejados no projeto.
c. Verificador: Relatério / Resultados da participagdo nas competicdes planejadas

Metas Quantitativas:
METAS QUANTITATIVAS:

1. PARTICIPAR DE PELO MENOS 8 (0ito) COMPETICOES DURANTE A EXECUCAO
DO PROJETO

a. Indicador: Quantidade de competicbes em que atletas do projeto estiveram presentes.
b. Linha de base: Relac&o dos eventos planejados no projeto.
c. Verificador: Relatério / Resultados da participacdo nas competicdes planejadas.

2. MANTER 6 (seis) ATLETAS DO SEXO FEMININO INCLUIDAS NO PROJETO

a. Indicador: Quantidade de mulheres na relacdo de beneficiados pelo projeto
b. Linha de base: Quantidade de atletas participantes
c. Verificador: Relagéo dos atletas beneficiados ao final do projeto.
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